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Espacio de preguntas

Propuesta de valor

Beneficios



¿Qué es 
Plenisalud?
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Aseguramiento de familiares

Acceso a nuestra Red de Atención de 
Medicina Primaria y Red Tradicional

Producto con distintos esquemas 

Servicio de Medicina Virtual
Suscripción e indemnización 100%
digital

Producto sin deducible

Propuesta de Valor



Generalidades del Producto

Modalidad Individual

Moneda – Colones

Autoexpedible Individual

No cubre preexistencias

Anual renovable

Uso inmediato del seguro





Consultas Medicina General
Consultas Especialistas
Procedimientos No Quirúrgicos
Pruebas de laboratorio clínico
Imágenes de Rayos X y Ultrasonidos
Exámenes de alta complejidad: Biopsias marcaje
Exámenes Especiales – Ejemplo: TAC, Resonancia Magnética / Gastroscopia –
Chequeo (General)
Terapia Física
Medicamentos enfermedades agudas
Medicina Virtual

5 consultas
2 consultas
¢ 200.000,00
¢ 180.000,00
¢ 180.000,00
¢ 250.000,00
¢ 250.000,00
No cubierto
No cubierto 
¢ 200.000,00
Cubierto

esencial
Monto/Cantidad

8 consultas
4 consultas
¢ 260.000,00
¢ 240.000,00
¢ 240.000,00
¢ 500.000,00
¢ 500.000,00
100%
¢ 160.000,00
¢ 300.000,00
Cubierto

Monto/Cantidad

total

10 consultas
6 consultas
¢ 330.000,00
¢ 350.000,00
¢ 350.000,00
¢ 660.000,00
¢ 660.000,00
100%
¢ 200.000,00
¢ 400.000,00
Cubierto

Monto/Cantidad

plus

¢ 10.651,00 ¢ 19.892,00 ¢ 23.878,00Prima por Asegurado Directo

desde
¢355 

diario

Coberturas



Respira teniendo la mejor cobertura 
hospitalaria de nuestra red

desde
¢521 diario

▪ Gastos Médicos por Hospitalización y Cirugía
▪ Honorarios médicos por hospitalización y/o cirugía
▪ Habitación individual, normal o bipersonal, o de cuidados intensivo
▪ Sala de Operaciones, suministros quirúrgicos, de recuperación, cuidados

intermedios y de cuidados intensivos, prótesis quirúrgicas y terapias
intrahospitalarias

▪ Exámenes de laboratorio, servicios de radiología, estudios
complementarios o especializados, durante el internamiento

▪ Medicamentos y suministros intrahospitalarios y en sala de operaciones,
de recuperación y de cuidados intensivos

▪ Aparatos de apoyo (silla de ruedas, cama, andadera, muletas)

¢ 15.000.000
Monto/Cantidad

respira

¢ 15.634,00Prima por Asegurado Directo

Coberturas



Disfruta de una
protección total
y descuentos en
gimnasios

desde

¢1.317 
diario

Consultas Medicina General
Consultas Especialistas
Procedimientos No Quirúrgicos
Pruebas de laboratorio clínico
Imágenes de Rayos X y Ultrasonidos
Exámenes de alta complejidad: Biopsias marcaje
Exámenes Especiales – Ejemplo: TAC, Resonancia Magnética / Gastroscopia-
Chequeo (General)
Terapia Física
Medicamentos enfermedades agudas
Medicina Virtual

10 consultas
6 consultas
¢ 330.000,00
¢ 350.000,00
¢ 350.000,00
¢ 660.000,00
¢ 660.000,00
100 %
¢ 200.000,00
¢ 400.000,00
Cubierto

Monto/Cantidad
disfruta

Gastos Médicos por Hospitalización y Cirugía
Honorarios médicos por hospitalización y/o cirugía
Habitación individual, normal o bipersonal, o de cuidados intensivo
Sala de Operaciones, suministros quirúrgicos, de recuperación,
cuidados intermedios y de cuidados intensivos, prótesis quirúrgicas
y terapias intrahospitalarias
Exámenes de laboratorio, servicios de radiología, estudios
complementarios o especializados, durante el internamiento
Medicamentos y suministros intrahospitalarios y en sala de
operaciones, de recuperación y de cuidados intensivos
Aparatos de apoyo (silla de ruedas, cama, andadera, muletas)

¢ 15.000.000

Prima por 
Asegurado Directo

¢ 39.512,00
mensual

Coberturas Ambulatorias

Coberturas Hospitalarias



Red de 
Gimnasios

Descuentos en matrículas o
mensualidades, en
proveedores que conforman
la Red de Centros de
Entrenamiento

Marilyn Jonathan Norman Maybelle - Lourdes - Viviana



Red de 

Gimnasios

SEGURO PLENISALUD AUTOEXPEDIBLE



Asegurado Directo .……
Cónyuge ………………………
Hijos …………………………….

¢ 10.651,00
¢ 10.204,00
¢ 17.844,00

Prima mensual



Asegurado Directo .……
Hija ……………………………….

¢ 39.512,00
¢ 20.796,00

Prima mensual



Hemograma Completo:
Recuento de Leucocitos
Recuento de Eritrocitos
Hemoglobina y hematocrito
Plaquetas
Glicemia
Perfil Lipídico:
Colesterol HDL
Colesterol LDL
Colesterol VLDL
Triglicéridos
Creatinina
Orina General
Valoración Médica
Electrocardiograma
Desayuno / Parqueo

Paquete de chequeos
Chequeo Mujer / Hombre Chequeo Pediátrico

Hemograma Completo:
Recuento de Leucocitos
Recuento de Eritrocitos
Hemoglobina y hematocrito
Plaquetas
Examen general Heces
Optometría
Orina General
Consulta con médicos especialistas:
Médico especialista en pediatría
Desayuno / Parqueo



App
INS 24/7



Tarjeta de Seguro Virtual
Obtenga una tarjeta de seguro virtual de su póliza, 

para presentarla al utilizar los servicios médicos 
en nuestra red de proveedores y/o en cualquier 
promoción o descuentos que el INS brinde a sus 

asegurados.

Seleccionar 
asegurado
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https://medicinavirtual.ins-cr.com





Kit de acompañamiento

Infografía Comparativo
Preguntas 

frecuente ¿? 
Videos de uso

Primas



Muchas gracias
¿Tienes alguna 

Pregunta?
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